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Resumen 

El trabajo se refiere a una temática importante en la formación de los estudiantes universitarios y de modo particular en la Carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias médicas en Holguín, relacionada con la interdisciplinariedad a través de la clase de las asignaturas de Ciencias sociales, desde las potencialidades de los programas de las asignaturas, en el contenido referido al pensamiento social Latinoamericano y su influencia en los procesos políticos del área, constituye una necesidad que se expresa a partir de la utilidad del tema para elevar la calidad del Proceso de enseñanza- aprendizaje y del futuro profesional. Como solución se planteó el análisis del tema en las actividades metodológicas de las disciplinas a través de actividades a desarrollar de forma curricular. La valoración de su efectividad se realizó a través de métodos del nivel empírico como el diagnóstico, la encuestas, entrevistas, la observación, controles a clases, el grupo focal; además de teóricos como el análisis- síntesis, el histórico-lógico y la inducción-deducción, para posibilitar un acercamiento a la génesis del problema científico planteado y su acertada solución.
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ABSTRACT
The work refers to an important theme in the training of university students and particularly in the Medicine Career of the Faculty of Medical Sciences in Holguín, related to interdisciplinarity through the class of Social Sciences subjects, from The potential of the subject programs, in the content referring to Latin American social thought and its influence on the political processes of the area, constitutes a need that is expressed from the usefulness of the topic to raise the quality of the teaching-learning process. and the professional future. As a solution, the analysis of the topic in the methodological activities of the disciplines was proposed through activities to be developed in a curricular manner. The assessment of its effectiveness was carried out through empirical level methods such as diagnosis, surveys, interviews, observation, class controls, the focus group; in addition to theorists such as analysis-synthesis, historical-logical and induction-deduction, to enable an approach to the genesis of the scientific problem posed and its correct solution.
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Introducción

En Cuba, en las condiciones impuestas por los retos actuales; a la par que se prepara al nuevo ciudadano para asumir sus responsabilidades, es preciso educarlo para el desarrollo de una cultura general y en especial, para que fortalezca el conocimiento de la historia y la conducta ciudadana, a partir de dominar sus deberes y derechos, que lo haga participar activamente en perfeccionar la sociedad, a través de la solidaridad, la tolerancia, el respeto a la dignidad humana y la justicia social, que se concreta en las relaciones cotidianas entre las personas en el hogar, la escuela y la comunidad.

En los debates acerca de la actualización del modelo socioeconómico cubano y la necesidad de elevar el nivel de información y la cultura de respeto a la legalidad, se plantea la importancia de hacer énfasis en el aspecto de la cultura de los profesionales del derecho, desde una visión global y con especificidades a la profesión en cuestión, que le permita ser más competentes y aptos para intervenir en la sociedad y defender los valores sociales con apego a la justicia y la verdad. 

El Ministerio de Educación Superior toma en cuenta esta situación y precisa la necesidad de abordar la cuestión desde una cultura general, que es permisible tratar adecuadamente desde la interdisciplinariedad, como referente para el desarrollo de una cultura contextualizada y transformadora, que permita interpretar el desarrollo integral de la personalidad del profesional de la salud como referente de la sociedad cubana.

La interdisciplinariedad ha sido tratada por diferentes autores.
Es sorprendente comprobar que Thomas Kuhn, en su obra por lo demás capital para la sociología de la ciencia, no abordó el problema de la interdisciplinariedad, aunque sí trató el problema de la especialización. Tampoco hay referencia alguna a la interdisciplinariedad en el libro clásico de Robert Merton sobre la sociología de la ciencia, pero Merton se interesó en este problema a partir de 1963, cuando escribió en su obra "The mosaic of the behavioral sciences" lo siguiente: "los intersticios entre las especialidades se van llenando gradualmente con especialidades interdisciplinarias" (Merton, 253). Obsérvese que Merton habla de "especialidades" y no de "disciplinas".

En la obra monumental publicada por la Unesco, "Principales tendencias de la investigación en las ciencias sociales y humanas" (1970), el problema de la recombinación de las especialidades se examina apenas de modo fugaz. El capítulo de este libro redactado por Jean Piaget, con el título "Problemas generales de la investigación interdisciplinaria y mecanismos comunes", trata de problemas muy importantes, pero el tema que parece anunciar el título apenas se aborda en las dos últimas páginas, que no obstante tienen el mérito de proponer la expresión "recombinación genética", respecto de las "nuevas ramas del saber" (Piaget, 524).

En el Handbook of Sociology (1988), publicado bajo la dirección de Neil J. Smelser, figura un capítulo titulado "Sociology of Science" de Harriet Zuckerman, en el cual, entre la abundante información facilitada, no figura ninguna referencia a la interdisciplinariedad.otros autores sí mencionan este tema, admitiendo que es difícil de encuadrar. Así, por ejemplo, Edgar Morin dice lo siguiente: "He utilizado sin definirlos los términos de interdisciplinariedad, multi o polidisciplinariedad y transdisciplinariedad. Si no los he definido es porque son polisémicos e imprecisos. Por ejemplo, la interdisciplinariedad puede significar pura y simplemente que distintas disciplinas se consideren al mismo tiempo, del mismo modo que los diferentes países se reúnen en las Naciones Unidas en una misma asamblea sin que puedan hacer más que afirmar, individualmente, sus propios derechos nacionales y sus propias soberanías en relación con la injerencia del vecino (Morin, pág. 28). Es cierto que Morin añade enseguida que "interdisciplinariedad puede significar también intercambio y cooperación", y da algunos ejemplos, en particular el de la colaboración entre el lingüista Jakobson y el antropólogo Levi-Strauss respecto del estructuralismo.
La Educación Médica Superior y el Sistema Nacional de Salud han dado importantes pasos en el logro del perfeccionamiento continuo de sus procesos de formación permanente, esto responde a una perspectiva más integral que ha provocado cambios en la estructura organizativa de los programas, así como en la orientación del currículo hacia la interdisciplinariedad como principio didáctico presente en la mayoría de los programas de disciplinas y asignaturas del currículo de las diferentes carreras de Ciencias Médicas, declarado como tema medular en el trabajo metodológico.
Estos puntos de encuentro y cooperación entre las disciplinas son imprescindibles en la actualidad, pues se precisa recurrir a varias disciplinas para poder analizar determinado aspecto de la realidad, que serían imposibles de comprender si solo se recurre a conceptos o categorías provenientes de una sola ciencia.La formación del estudiante dentro del desarrollo del proceso enseñanza aprendizaje es una responsabilidad de todas las disciplinas que integran el currículo de la carrera. Es por eso que una vía para lograr ese objetivo es la interdisciplinariedad en el desarrollo científico de la formación del profesor para que esto pueda ser asumido como una estrategia didáctica, que en primer lugar deben asumir los profesores en la coordinación de sus acciones educativas. (RAC 2017)
Lo anterior permite concebir la orientación de la actividad del alumno dirigida a la solución de tareas esenciales que lleven implícita la contradicción entre lo conocido y lo desconocido, y para cuya solución sea indispensable el logro de un sistema de acciones, de forma tal, que en la medida en que el estudiante solucione las tareas docentes se está apropiando de modos de actuación de las diferentes disciplinas y asignaturas que responden, en última instancia, a los modos de actuación de la carrera.En consonancia con las tendencias actuales se profundiza en la práctica de la sistematicidad del trabajo metodológico expresada no solo hacia lo interno de cada tema, asignatura o disciplina sino en las relaciones entre las asignaturas que conforman el año o grado; …o entre las disciplinas que se presentan en la carrera o proceso educativo; e incluso, en las relaciones con los otros procesos educativos precedentes o subsecuentes.1
La Resolución Ministerial 2/2018 en su Artículo 15 establece “El plan de estudio se estructura con un enfoque sistémico. La carrera se organiza horizontalmente en años académicos y verticalmente en disciplinas y estas, a su vez, en asignaturas.2 Manteniendo la disciplina principal integradora (MGI) como la espina dorsal articuladora de los saberes del resto de las disciplinas.
Es innegable, por tanto, la necesidad de una visión integradora, pero el cómo concretarla en propuestas es difícil, porque implica dejar de lado las disciplinas, sus límites y el consiguiente poder que para el docente significa “poseer” el correspondiente saber. (CCNM 2001)
La introducción de la interdisciplinariedad, implica una transformación profunda en los métodos de enseñanza y requiere de un cambio de actitud y de las relaciones entre los docentes y entre estos y los estudiantes. La exigencia interdisciplinaria en sus formulaciones más consistentes, no involucra necesariamente una ruptura con el conocimiento codificado de las disciplinas. La especificidad de cada una, es una realidad irreversible. EFEE 2018

La interdisciplinariedad en el proceso de enseñanza-aprendizaje (PEA) en Ciencias Médicas se concreta en… la articulación de saberes procedentes de distintas disciplinas científicas, ciencias y tecnologías, en la identificación y construcción, y en la compresión y/o resolución de los problemas de salud. MSAJ otros 2012

A todo lo anterior se une el valor metodológico del Perfil del Profesional3 pues sirve de base para la elaboración del plan de estudios. Es referencia para el desarrollo del proceso docente-educativo y marco teórico para la confección de los programas de las disciplinas y asignaturas, y sus relaciones interdisciplinarias, y constituye el fundamento para la evaluación de la calidad del egresado. 

Dentro del Perfil del Profesional3 se define el Modelo del Profesional que se desea formar en el que están explicitadas las estrategias curriculares presentes en cada disciplina y asignatura y para el logro de la mismas, “Demandan la participación de varias y en ocasiones, de todas las unidades curriculares de la carrera, Imposible desde una sola asignatura o disciplina académica”

La interdisciplinariedad tiende a la acción interna, recíproca entre los contenidos de dos o más disciplinas, acercándose a la unidad de la ciencia y el conocimiento, filosofía que está en la base del planteamiento interdisciplinario. EFEE 2018

La interdisciplinariedad, es el proceso significativo de "enriquecimiento" del currículo y de aprendizaje de sus actores que se alcanza como resultado de reconocer y desarrollar los nexos existentes entre las diferentes disciplinas de un plan de estudio por medio de todas los componentes de los sistemas didácticos de cada una de ellas.4
La formación del estudiante dentro del desarrollo del proceso enseñanza aprendizaje es una responsabilidad de todas las disciplinas que integran el currículo de la carrera. Es por eso que una vía para lograr ese objetivo es la interdisciplinariedad en el desarrollo científico de la formación del profesor para que esto pueda ser asumido como una estrategia didáctica, que en primer lugar deben asumir los profesores en la coordinación de sus acciones educativas. (RAC 2017). 
En las disciplina Marxismo Leninismo e Historia se da un proceso de interdisciplinariedad importante partiendo de los objetivos de los programas analíticos de las asignaturas y los contenidos esenciales a impartir en clases.La asignatura Teoría política integra conocimientos básicos de las demás asignaturas como filosofía marxista leninista, Economía Política e Historia de Cuba a través de la intra e interdisciplinariedad.

En la literatura consultada se encuentran diversas formas de abordar la interdisciplinariedad, en las definiciones los investigadores concuerdan en la necesidad de una estrategia pedagógica donde se establezca relación e integración de varias disciplinas desde sus nexos cognoscitivos para el logro de una formación más abarcadora e integral.

Existen ejemplos como relacionados con cada uno de loa temas a impartir:  Tema 1:.La política y sus categorías principales. Ideología, política y poder. Concepción marxista-leninista de la política  y así los demás temas al referirnos a su carácter Histórico clasista, debemos trabajar. La geopolítica internacional y la integración regional. 
Tema 2: La geopolítica internacional y la integración regional
Tema 3: Sistemas políticos. Estado, partidos políticos y sociedad civil., democracia y movimientos sociales. Las corrientes políticas contemporáneas. La dimensión política en las relaciones internacionales.
Tema 4: El proyecto socialista cubano y su sistema político. La política exterior de la Revolución Cubana

En Filosofía Marxista Leninista se debe relacionar con el método dialéctico, Concepción materialista de la Historia, que están incluidos en los programas de Filosofía marxista Leninista: Tema II La dialéctica materialista como sistema. La dialéctica materialista como lógica y teoría del desarrollo.
Tema IV Producción espiritual y sus formas. La relación cultura, valores e identidad cultural en la actuación del profesional de la salud. 

Economía Política:

Tema II: Teoría leninista del imperialismo. El Capitalismo Transnacionalizado. Globalización y Neoliberalismo.

Tema III. Bases generales del socialismo. Retos de la transición al socialismo en Cuba en las condiciones de subdesarrollo, bloqueo y crisis integral del capitalismo.
Historia de Cuba.Unidad II: Proceso de formación y consolidación de la nacionalidad cubana.
Unidad II: La Revolución en el poder
Ejemplos de actividades

 Asignatura: Teoría Política. Segundo año de la Carrera de Medicina. 

Estudiar la bibliografía orientada y resolver las siguientes tareas:

Equipo 1: Resuma las ideas fundamentales de Bolívar sobre democracia, gobierno y política y relaciónalas con el proyecto social bolivariano en la Venezuela actual. Del ensayo: Pensamiento Social Latinoamericano, en las páginas 3-6.
1. Sobre el pensamiento martiano resuma las ideas relacionadas con la necesidad de una revolución, el tipo de sociedad al que aspiraba y la importancia del Partido Revolucionario Cubano. Consulte las páginas 7-12 del ensayo.
2. Resuma las ideas fundamentales del pensamiento de  Mariátegui en las y explique su vigencia. Páginas 14-18

Equipo 2:  Del articulo “El médico revolucionario” en la página 31, resuma los principios en   los que debe basarse la medicina como ciencia según el Che.

. De las siguientes ideas de El Che:

“Lo que debemos practicar hoy es la solidaridad”

“Debemos ir con afán investigativo”.

a) Relaciónala con el modelo del profesional.

Equipo 3: Del pensamiento salubrista de Fidel expuesto en el discurso de inauguración de la ELAM, refiérete a los principios éticos que lo caracterizan desde tu concepción como estudiante de medicina, ten en cuenta el Juramento del Destacamento Carlos J. Finlay.

1. La labor de los profesionales formados en Cuba, “son celosos guardianes de los más preciado del ser humano” Demuestre con 3 elementos la afirmación anterior.

Equipo 4: Del discurso: El Partido Socialista Unido de Venezuela, resuma las ideas fundamentales expuestas sobre la necesidad de la unidad latinoamericana en la página 15-17. 
Lo anterior permite concebir la orientación de la actividad del alumno dirigida a la solución de tareas esenciales que lleven implícita la contradicción entre lo conocido y lo desconocido, y para cuya solución sea indispensable el logro de un sistema de acciones,  que en la medida en que el estudiante solucione las tareas docentes se está apropiando de modos de actuación de las diferentes disciplinas y asignaturas que responden, en última instancia, a los modos de actuación de la Carrera

Conclusiones:

La educación basada en la interdisciplinariedad desde los diseños curriculares permite la integración de saberes de las diferentes disciplinas de la carrera y contribuye a la sistematización del trabajo con los valores profesionales como la ética, la honestidad científica, la responsabilidad y el compromiso social  así como, los valores compartidos por la Revolución cubana.

La interdisciplinariedad en el proceso de enseñanza-aprendizaje  en Ciencias Médicas se concreta en… la articulación de saberes procedentes de distintas disciplinas científicas, ciencias y tecnologías, en la identificación y construcción, y en la compresión y resolución de los problemas de salud.
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