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RESUMEN

Se realizó una investigación de desarrollo con el objetivo de Elaborar propuesta metodológica de intervención para enfermería en el Afrontamiento del duelo perinatal en la preparación de los estudiantes de 3er año Licenciatura en Enfermería que reciben la asignatura Cuidados de enfermería a la mujer y al recién nacido y de la Especialidad de Enfermería en Ginecología y Obstetricia, analizando las particularidades de los temas así como los objetivos generales y específicos que deben cumplirse con la impartición de los contenidos, el estudiante logrará un adecuado desempeño en sus habilidades prácticas en la Atención Primaria y secundaria de salud, con respecto a la identificación y recopilación de necesidades afectadas en estas pacientes para la adecuada aplicación del Proceso de Atención de Enfermería como método científico de la profesión con cuidados específicos de enfermería en aras de mejorar la calidad en la atención de las madres que presenten duelo perinatal. 

Se  elaboró estrategia metodológica de intervención para la preparación en el Afrontamiento del duelo perinatal de los estudiantes de la carrera Licenciatura en Enfermería y residentes de la especialidad Enfermería en Ginecología y Obstetricia.
Palabras clave: estrategia metodológica, Enfermería, duelo perinatal.
ABSTRACT
A development investigation was carried out with the objective of Elaborating a methodological proposal for nursing intervention in Coping with perinatal grief in the preparation of 3rd year Nursing Bachelor students who receive the subject Nursing care for women and newborns and of the Nursing Specialty in Gynecology and Obstetrics, analyzing the particularities of the topics as well as the general and specific objectives that must be met with the delivery of the contents, the student will achieve adequate performance in their practical skills in Primary and Secondary Care of regarding the identification and collection of affected needs in these patients for the proper application of the Nursing Care Process as a scientific method of the profession with specific nursing care in order to improve the quality of care for mothers who present perinatal grief. A methodological intervention strategy was elaborated for the preparation in the Coping with perinatal grief of the students of the Bachelor of Nursing career and residents of the Nursing specialty in Gynecology and Obstetrics. 

Keywords: methodological strategy, Nursing, perinatal grief.
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INTRODUCCIÓN

La Educación Médica Superior cubana sigue un modelo pedagógico que la distingue, sobre todo por el uso de la educación en el trabajo como principio y forma organizativa docente predominante, lo cual demanda involucrar una gran cantidad de escenarios docentes y de profesionales para que asuman el rol docente. Su proceso pedagógico se enfrenta en la actualidad a los retos de fundamentar en la teoría, la práctica que ha contribuido a formar los internacionalmente reconocidos profesionales de la salud. (1)
En Cuba, el sistema nacional de salud prepara su capital humano a partir de una instrucción docente, científica, asistencial y de superación para todos los profesionales de la salud que en él laboran. (2)
La formación de los profesionales de nivel superior es el proceso que, de modo consciente y sobre bases científicas, se desarrolla en las instituciones de educación superior para garantizar la preparación integral de los estudiantes universitarios, que se concreta en una sólida formación científico técnica, humanística y de altos valores ideológicos, políticos, éticos y estéticos, con el fin  de lograr profesionales revolucionarios, cultos, competentes, independientes y creadores, para que puedan desempeñarse exitosamente en los diversos sectores de la economía y de la sociedad en general.
La enseñanza constituye el proceso de organización y dirección de la actividad cognoscitiva e incluye, por lo tanto, la actividad del profesor (enseñar) y la del estudiante (aprender) y es por ello que se denomina proceso de enseñanza-aprendizaje o simplemente proceso docente. (3)
La calidad está vinculada a pertinencia y a la responsabilidad en el desarrollo sostenible de la sociedad y no puede agotarse en un entendimiento formal, abstracto, estático y desprovisto de las realidades que los hombres van construyendo en situaciones y condiciones concretas. 

Hay valores comunes a la educación superior en todo el mundo: búsqueda de la verdad, ética, respeto a la diversidad, rigor científico, autonomía y libertad de pensamiento, cultura de la paz, autocrítica, etc. Sin embargo, las realidades nacionales deben ser el punto de partida en la constitución de instituciones conscientes de su responsabilidad social. 

Este proceso docente se concreta en la instrucción, que expresa el resultado de la interacción profesor - estudiante en cuanto a la asimilación del sistema de conocimientos, hábitos y habilidades, así como su capacidad de aplicarlos de forma creadora y al desarrollo integral y armónico del educando, modela su personalidad y le crea nuevos modos de actuación que le permiten cumplir exitosamente sus funciones sociales.

Uno de los retos que se han planteado en muchos países en los últimos años lo representa la calidad de la formación y superación de los recursos humanos de la salud. Este proceso ha estado vinculado directamente a los cambios políticos, económicos y sociales que se han generado en los diferentes países, donde el desarrollo social, de la ciencia, la técnica, la práctica médica y la investigación, han obligado a aplicar, no en el discurso, sino en la práctica efectiva, los conceptos de eficiencia, calidad y exigencia en los procesos educativos que realizan las universidades, cada vez más comprometidas y en interacción con los servicios de salud y la propia comunidad.

Durante siglos, tener descendencia ha sido un hecho natural. En la sociedad actual, en cambio, las maneras de lograr un embarazo se han ampliado debido a avances tecnológicos que permiten entre otros ver la imagen ecográfica del hijo en gestación desde el comienzo del embarazo, lo que facilita el apego de los progenitores con el hijo que esperan. (4)
La muerte durante el embarazo, en el parto o pocos días después del nacimiento constituye un tema delicado y condicionado por numerosos factores. Esta pérdida puede desencadenar reacciones de duelo en los progenitores y situaciones de difícil manejo para los profesionales sanitarios. Son duelos que reciben escasa consideración y que pueden complicarse dando lugar a trastornos psiquiátricos. (5)
La pérdida de un bebé representa una ruptura en el proceso natural de la vida, puesto que rompe con las expectativas respecto de los procesos biológicos.

Existe un déficit formativo del tema durante la formación académica del pregrado y el postgrado lo que limita los cuidados de enfermería integrales para el afrontamiento al duelo perinatal lo cual es clave en estos momentos por ser habitualmente, el que mantiene un contacto más estrecho y continuado con los padres y la familia.

En la formación de pregrado de la carrera Enfermería desde los programas de las diferentes asignaturas que forman la disciplina principal integradora solo se aborda el afrontamiento en la asignatura Salud Mental desde su generalidad, pero no se circunscribe a las diferentes especialidades de la enfermería donde está incluida la Enfermería Ginecológica y Obstétrica razón por la cual los estudiantes una vez egresados no poseen las habilidades para el afrontamiento del duelo perinatal. Situación similar posee la formación de especialistas.

Por ello sería imprescindible  ofrecer herramientas para  que puedan afrontar el duelo sin que ello conduzca a un desgaste profesional y de esa forma puedan apoyar mejor a la mujer y familia que pasa por esa situación tan difícil.

Estas carencias teóricas y metodológicas limitan los cuidados integrales de enfermería para el afrontamiento al duelo perinatal. En tal sentido, el personal de enfermería debe poseer conocimientos sustentados en evidencias científicas que le permitan mejorar el cuidado de enfermería a madres, padres y familias desde el contexto hospitalario teniendo en cuenta aspectos clínicos, psicológicos, epidemiológicos y tecnológicos.

Para alcanzar este marco referencial necesario y enfrentar un cambio cualitativamente superior, estamos obligados a analizar de forma integral, el desarrollo cualitativo de la educación médica y la investigación, junto con la práctica médica y la organización de salud, como un todo interdependiente.

La transformación de la personalidad del estudiante hasta la maduración de su personalidad profesional significa que el egresado debe ser capaz de lograr un desempeño profesional integral.

La formación del Licenciado en Enfermería en particular ha sido objeto de un proceso sostenido de cambios y se ha propiciado que contribuya al logro de indicadores que avalan la eficiencia y eficacia de nuestro Sistema Nacional de Salud.
Formar profesionales de enfermería competentes y responsables de brindar bienestar y cuidado integral a pacientes, depende en gran medida de alcanzar excelencia en formación del cuerpo docente, centrada en el estudiante y con enseñanza de calidad que promueva el aprendizaje efectivo.(6,7) 

Teniendo en cuenta de forma priorizada la conducta integral del estudiante y las transformaciones que haya podido lograr, con énfasis en su proyección ética, su humanismo, sensibilidad, responsabilidad, espíritu de sacrificio, consagración y los restantes valores que deben caracterizar este nuevo profesional. 

Por la importancia de brindar cuidados integrales para el afrontamiento al duelo perinatal y garantizar un mejor modo de actuación profesional con estas pacientes es que nos motivamos a desarrollar esta propuesta metodológica de intervención para la enseñanza de pre y post gado, para lo que requiere de preparación científica técnica sobre el tema por no estar incluido su desarrollo en los programas de ambas modalidades. 

Es por lo que nos planteamos el siguiente problema científico.
Problema científico: 

- ¿Cómo mejorar la preparación de enfermería en el Afrontamiento del duelo perinatal para brindar cuidados integrales a estas pacientes en la maternidad?
Objetivo: Elaborar propuesta metodológica de intervención para la preparación de enfermería en el Afrontamiento del duelo perinatal.

MATERIALES Y MÉTODOS
Partimos del análisis del programa de la asignatura y el plan temático en la asignatura Cuidados de enfermería a la mujer y al recién nacido de 3er año y de la Especialidad de Enfermería en Ginecología y Obstetricia, analizando las particularidades de los temas así como los objetivos generales y específicos que deben cumplirse con la impartición de los contenidos.

Teniendo en cuenta que en los programas  no se maneja el afrontamiento al duelo perinatal, se diseña una estrategia metodológica de intervención para la preparación especializada de los estudiantes y residentes sobre acciones específicas al brindar cuidados integrales para el afrontamiento al duelo perinatal y garantizar un mejor modo de actuación profesional con estas pacientes como de igual manera en la estabilidad y salud familiar, el estudiante logrará un adecuado desempeño en sus habilidades prácticas en la Atención Primaria y secundaria de salud, con respecto a la identificación y recopilación de necesidades afectadas en estas pacientes para la adecuada aplicación del Proceso de Atención de Enfermería como método científico de la profesión con cuidados específicos de enfermería en aras de mejorar la calidad en la atención de las madres que presenten duelo perinatal. 

.
RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

La estrategia metodológica tiene como objetivo implementar un plan de acciones para la preparación especializada de los estudiantes y residentes sobre acciones específicas al brindar cuidados integrales para el afrontamiento al duelo perinatal y garantizar un mejor modo de actuación profesional con estas pacientes como de igual manera en la estabilidad y salud familiar, dentro de la propuesta de estrategia de salud familiar en la universidad, mediante prácticas educativas.

En busquedas realizadas se constata que frente al duelo perinatal y neonatal han surgido avances y nuevos abordajes, en un intento por hacerlo visible y brindar atención adecuada a padres, madres, hermanos y familiares que sufren la pérdida, además de orientación a los profesionales en salud que atienden estas situaciones, (8) identifican que estos profesionales no cuentan con una formación adecuada en el tema del duelo, especialmente perinatal, por lo cual no desarrollan competencias comunicativas y de atención emocional ante estas situaciones. Mediante un estudio fenomenológico analizan la práctica asistencial ante la pérdida perinatal, creencias, significado y sentimientos que genera; identifican que, ante el déficit en conocimientos y recursos para afrontarla, se tiende a adoptar actitudes inadecuadas, dada la frustración, impotencia y ansiedad experimentadas. (9)
Se realiza preparación de los estudiantes para ampliar y reforzar los conocimientos  orientando el estudio individual de los contenidos básicos ya recibidos en la asignatura precedentes lo cual les ayudará a comprender e interiorizar de una manera eficaz los conocimientos sobre el tema, el estudiante logrará un adecuado desempeño en sus habilidades prácticas  y poder desarrollar los aspectos comprendidos en la estrategia metodológica teniendo en cuenta los temas según estudio analítico siendo incluido en la Educación en el Trabajo para la complementación de un sistema de habilidades básicas a adquirir como:

· Dominar los aspectos conceptuales, legales y normativos referentes al duelo perinatal.

· Manejar el duelo desde el punto de vista integral, para lo cual la mirada sociológica, filosófica, psicológica, social, sanitaria, jurídica y espiritual se integran en una respuesta adecuada.

· Valorar el impacto que tiene el duelo en la red transgeneracional.

· Discriminar distintos tipos de duelo de acuerdo con las características de quien lo atraviesa.

· Valorar el impacto que el duelo tiene en los distintos integrantes involucrados.

· Emplear herramientas y recursos psicológicos y comunicacionales para dar respuestas y acompañamiento.

· Poder discriminar de acuerdo a la situación que se vaya desplegando qué profesional es necesario en su intervención (psicóloga, psiquiatra, etc.)

· Incorporar otras instancias de conocimiento que abran a la reflexión de otros niveles de conciencia.

· Incorporar técnicas corporales, de reducción de stress, visualizaciones y meditación como recursos para su acompañamiento.

· Identificar e interpretar la evidencia científica disponible sobre el tema.
· Promover y desarrollar investigaciones para profundizar en el tema.
· Identificar los problemas profesionales relacionados con el manejo del duelo perinatal.
· Impulsar la formación del pre grado y el postgrado en el tema para prevenir la violencia obstétrica.  
· Reconocer y aplicar prácticas asistenciales basadas en un enfoque  respetuoso.
· Aplicar dichas prácticas asistenciales en el desempeño profesional obstétrico.
Teniendo en cuenta el desarrollo de valores fundamentales de la carrera a los que tributa como Responsabilidad. Honestidad. Humanismo. Laboriosidad. Solidaridad. Equidad. Justicia. Altruismo, etc.

Para lo cual nos plantemos el siguiente plan temático:
	No
	TEMAS
	Total de  horas
	Actividad lectiva
	Actividad

Independiente

	1.
	Tema 1. Concepción integral de la Muerte perinatal.
	18


	6


	12



	2
	Tema 2. Una mirada al duelo perinatal desde el impacto de la familia.
	18
	6
	12



	3
	Tema 3. Prácticas

 asistenciales para un proceso de duelo perinatal saludable. 
	20
	8
	12

	
	Evaluación
	4
	4
	

	
	Total
	60
	24
	36


Se recomienda la utilización de los métodos activos de la enseñanza, la práctica profesional, estimulando la participación de los estudiantes en el proceso docente educativo. Por lo que arribamos a las siguientes conclusiones: Se  elaboró estrategia metodológica de intervención para la preparación de los estudiantes de 3er año de Licenciatura en Enfermería y residentes de la especialidad Enfermería en Ginecología y Obstetricia, a partir de las necesidades de aprendizaje de los educandos, para la preparación de enfermería en el Afrontamiento del duelo perinatal y  la adecuada salud de la familia y de esta manera contribuir al desarrollo en los cuidados integrales para el afrontamiento al duelo perinatal; lo cual garantizará un mejor modo de actuación profesional ante el duelo Perinatal.  

CONCLUSIONES

Se  elaboró estrategia metodológica de intervención para la preparación en el Afrontamiento del duelo perinatal de los estudiantes de la carrera Licenciatura en Enfermería y residentes de la especialidad Enfermería en Ginecología y Obstetricia.
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